
Tendências de Decoração 
para Clínicas  2025

Descubra as novas tendências de decoração para clínicas nos próximos anos, que vão 
deixar sua clínica linda e encantar seus pacientes.
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Introdução
Doutores

Gostaria de começar expressando minha sincera admiração por sua dedicação em buscar a excelência em 
sua clínica. É um privilégio poder compartilhar com você as práticas e os segredos que temos aplicados em 
mais de 2.000 Clínicas em todo o Brasil, ao aplicar essas estratégias você transformará sua clínica em um 
espaço de referência, capaz de proporcionar resultados excepcionais através da geração de valor.

Neste livro, eu gostaria de levá-lo a uma jornada empolgante pelo mundo da decoração de clínicas. Vamos 
explorar como o design inteligente será um aliado crucial para aprimorar a experiência do paciente, criar 
um ambiente acolhedor e impactar positivamente a percepção de qualidade do tratamento.

Neste livro vou compartilhar a vasta experiência que adquirimos aqui na Minha Clínica Arquitetura. 
Durante nossa jornada, vamos abordar as tendências mais atuais, estratégias de planejamento, elementos-
chave da decoração e dicas para manter sua clínica sempre atualizada e atraente.

Estou ansioso para compartilhar esse conhecimento com você. Vamos começar!
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O Poder do Espaço Instagramável
Quando pensamos e atualidade não podemos deixar de pensar nas redes sociais e como pequenas clínicas 
tem aumentado seus resultados a medida que aumentam sua popularidade nas redes como Instagram e 
Facebook.

 Ter um espaço instagramável em sua clínica não é 
apenas uma tendência, mas uma estratégia 
inteligente para atrair pacientes, cativar a atenção 
nas redes sociais e mais receber indicações 
espontâneas de seus pacientes, uma vez que um 
seguidor do seu paciente, naturalmente entende 
como aquela postagem sendo uma indicação.

Neste capítulo, exploraremos a importância de ter 
um espaço instagramável, como os próprios 
pacientes podem se tornar defensores da sua 
clínica.

A Importância de um Espaço Instagramável

Atração de 
Pacientes
Quando os pacientes 
compartilham suas 
experiências em sua clínica, 
eles estão fazendo marketing 
gratuito para você. Amigos e 
familiares confiam nas 
recomendações pessoais.

Compartilhame
nto Viral
Fotos e vídeos de pacientes 
satisfeitos no seu espaço 
instagramável têm o 
potencial de se tornarem 
virais, aumentando 
exponencialmente a 
exposição da sua clínica.

Posicionamento 
de Marca
Um espaço instagramável 
ajuda a construir a 
identidade da sua marca, 
destacando sua clínica como 
moderna, inovadora e 
centrada no paciente

Clínica Famosa na Cidade
Como a grande maioria dos seus pacientes são da sua cidade, conforme seus pacientes vão marcando 
sua clínica, ela vai aparecendo naturalmente para mais pessoas da sua cidade.

Como os Próprios Pacientes Podem Indicar Sua Clínica

Incentive o Compartilhamento: Crie incentivos para os pacientes compartilharem fotos e 
avaliações positivas da sua clínica nas redes sociais. Isso pode incluir descontos em tratamentos ou 
brindes especiais.

1.

Crie um Ambiente Fotogênico: Decore sua clínica com elementos atraentes, como obras de arte, 
decoração elegante, iluminação agradável e áreas de espera confortáveis que incentivem o 
compartilhamento.

2.

Hashtags Personalizadas: Promova o uso de hashtags personalizadas da sua clínica para que as 
fotos dos pacientes sejam facilmente encontradas e compartilhadas.

3.

Como criar uma clínica Instagramável

Identidade Visual Coerente: Mantenha 
uma identidade visual coerente em toda a sua 
clínica. Cores, logotipos e estilo de decoração 
devem refletir sua marca.

1.

Elementos de Destaque: Crie áreas 
específicas de destaque para fotos, como uma 
parede decorativa, escultura interessante ou 
uma área de espera especialmente decorada.

2.

Iluminação Adequada: Certifique-se de que 
a iluminação seja favorável às fotos, evitando 
sombras indesejadas e garantindo que os 
pacientes se sintam bem iluminados.

3.

4.  Acessórios Fotogênicos: Inclua de acessórios fotogênicos, como plantas decorativas, arte 
interessante e itens de decoração exclusivos.

5.  Promova o Compartilhamento: Em sua clínica, promova discretamente o compartilhamento nas 
redes sociais com placas com incentivos.
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Tendências para Decoração
No mundo em constante evolução da medicina e odontologia, manter sua clínica atualizada com as últimas 
tendências de decoração é uma estratégia essencial para se destacar e oferecer uma experiência excepcional 
aos seus pacientes. Neste capítulo, exploraremos as tendências mais recentes em design de interiores para 
clínicas, fornecendo-lhe insights valiosos para transformar seu espaço de atendimento.

A importância de uma clínica atualizada

As tendências de decoração não são apenas modismos passageiros, mas reflexos das mudanças na forma 
como os pacientes percebem e interagem com as clínicas. Acompanhar e incorporar essas tendências em 
sua própria clínica vai:

Impressionar e Fidelizar Pacientes: Um ambiente atualizado e moderno causa uma impressão 
positiva instantânea, contribuindo para a fidelização de pacientes.
Aumentar a Confiança: Design de interiores bem planejado transmite profissionalismo e confiança 
aos pacientes, fortalecendo a relação Doutor-paciente.
Melhorar a Experiência do Paciente: Elementos de design inovadores tornam a experiência do 
paciente mais agradável e menos estressante.
Atrair Novos Pacientes: Clínicas com design atraente frequentemente, geram em seus pacientes, 
sensação de orgulho e tendem a indicar aos seus amigos e familiares.

Tendências Atuais em Decoração de Clínicas

Aqui estão algumas das tendências mais notáveis e inspiradoras que estão moldando o cenário de design de 
interiores para clínicas:

Minimalismo Funcional1.
Tecnologia Integrada2.
Toque de Natureza3.
Arte e Personalização4.

Ao explorar essas tendências de decoração, você terá a oportunidade de criar um ambiente na sua clínica 
que não apenas reflete a sua visão profissional, mas também cativa seus pacientes e fortalece a sua 
marca. Nos próximos capítulos, vamos aprofundar ainda mais essas tendências e mostrar como você pode 
implementá-las com sucesso em sua própria clínica.
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Tendências de Cores e Paletas
Explore paletas de cores sofisticadas e calmantes que proporcionam um ambiente relaxante e acolhedor 
para os pacientes.

Minimalismo Elegante
Use tons neutros como o branco, cinza e bege para criar uma atmosfera clean e contemporânea.

Contraste de Cores
Combine cores contrastantes para adicionar energia e vitalidade aos espaços de espera e consultórios.
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Materiais e Texturas
A escolha dos materiais e texturas na decoração de uma clínica desempenha um papel fundamental na 
criação de um ambiente agradável e funcional. Além de seguir as tendências de design, é crucial considerar 
as normas de vigilância e regulamentos específicos para clínicas. Agora vamos explorar como selecionar os 
materiais certos e as texturas apropriadas para garantir o sucesso da sua clínica.

Exigências  da Vigilância Sanitária

Superfícies 
Laváveis
De acordo com as 
regulamentações, as 
superfícies da clínica devem 
ser facilmente laváveis e 
resistentes a produtos 
químicos de limpeza.

Tintas e 
Revestimentos
Escolha tintas e 
revestimentos que sejam 
resistentes à umidade e não 
liberem produtos químicos 
nocivos no ar. As tintas 
antimicrobianas são uma 
escolha recomendada para 
áreas sensíveis.

Materiais Não 
Porosos
Superfícies não porosas, 
como Mármore liso, Piso 
vinílico com mínimas 
ranhuras, porcelanato, são 
preferíveis, pois são menos 
propensas a absorver líquidos 
ou manter sujeira.

Mobília e Estofados
Opte por mobília com materiais de fácil limpeza, opte sempre por impermeabilizar o estofado de 
maneira que seja possvel fazer limpeza regularmente, sem danificar o tecido.
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Pisos
Um elemento muitas vezes subestimado, mas de extrema importância na decoração da clínica, é o piso. O 
piso desempenha um papel crítico na funcionalidade e na criação de um ambiente aconchegante e 
convidativo. Pisos com tons de madeira estão voltando com tudo, trazendo um estilo mais natural para a 
clínica. Contudo o piso porcelanato não fica para trás, mantendo sua imponência em clínica de público A+, 
A, B+ e B.

Piso Vinílico
Quando se trata de escolher o piso ideal para sua clínica, o piso vinílico emerge como uma opção de 
destaque. No entanto, é importante não confundi-lo com o laminado, pois diferente do piso vinílico que 
possui material sintético, o piso laminado é feito de madeira, NÃO É PERMITIDO pela Vigilância Sanitária 
é vulnerável a humidade e a composição de fungos e bactérias.

Piso Vinílico: Beleza e Versatilidade

O piso vinílico é conhecido por sua beleza e versatilidade. Ele oferece uma ampla gama de vantagens que o 
tornam uma escolha bem interessante.

Estética de Alta 
Qualidade

O piso vinílico está disponível em uma 
variedade de padrões, cores e texturas 

que podem imitar com perfeição 
materiais naturais.

Durabilidade:
O piso vinílico é altamente durável e 
resistente a arranhões, impactos e 
umidade. Isso é essencial em ambientes 
de alta circulação.

Fácil Limpeza e 
Higiene

Sua superfície não porosa facilita a 
limpeza e a higienização, atendendo às 

regulamentações de vigilância sanitária.
Conforto
O piso vinílico oferece conforto aos 
pacientes e equipe, além de contribuir 
para o isolamento acústico.

Piso Porcelanato
O porcelanato é um estilo de piso extremamente democrático, é possível aplicarmos em clínicas de Público 
A+ e também em clínica de Público D. Mas não se deixe enganar por esse material possuir essa 
flexibilidade, também encontrarmos infinitas possibilidades de modelos, tamanhos e preços.

O Porcelanato vem se destacando muito em clínicas de público A+, A e B, os mais indicados são 
Porcelanatos com impressão de estilo marmorizados, como o Calacata Gold. 

É importante saber que a 3 tipos de revestimento final do porcelanato: Fosco, Acetinado e Polido.

O indicado para o piso da clínica é o Acetinado, por não ser um piso opaco como o fosco, mas também não 
ser tão brilhante como o polido.

O polido apesar de lindo, sofre muito com risco devido ao uso na clínica, é normal vermos o piso polido, 
muito riscado na região do mocho e na recepção. Use o porcelanato polido, apenas em revestimento nas 
paredes.

Porcelanato: Elegância e Resistência

O porcelanato é amplamente reconhecido por sua elegância e resistência. Este revestimento oferece várias 
vantagens.

Estética Premium
O porcelanato é conhecido por sua 

aparência sofisticada e disponibilidade 
em uma ampla gama de cores, padrões e 

acabamentos. Ele pode emular com 
perfeição a aparência de mármore, 

granito, madeira e muitos outros 
materiais naturais.

Durabilidade Extrema
Uma das principais características do 
porcelanato é sua durabilidade 
excepcional, pois por ser um piso 
cerâmico, registe melhor ao desgaste do 
tempo.

Higienização Eficiente
A superfície do porcelanato é lisa e não 

porosa, o que facilita a limpeza e 
higienização, cumprindo as 

regulamentações de vigilância sanitária Resistência à Umidade
O porcelanato é resistente à umidade, o 
que o torna adequado para áreas sujeitas 
a derramamentos ou umidade ocasional.
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Iluminação
Mas do que iluminar o ambiente, a iluminação tem sido um fato de decoração muito importante, trazendo 
efeitos e um ar moderno para a clínica quando bem aplicada.
Hoje com o recurso de Led, podemos fazer uma infinidade de combinações, mas é imprescindível que você 
tenha um cenário ideal e composição harmônica, para não acabar carregando o ambiente com tons de 
iluminação desconforme com intensidade errada, deixando o ambiente muito escuro, causando gatilhos 
negativos ou muito claro, o que pode causar fadiga visual e irritação.

Fita de Led

A fita de Led é um recurso incrível na decoração, 
pois as utilizamos para dar profundidade e estilo 
em móveis como bancada, prateleira, painéis e etc.

Mas também podemos utilizá-lo no forro criando 
um caminho iluminado no teto, fica muito lindo.

As fitas de led geralmente as utilizamos como 
iluminação complementar, os tons que devem ser 
utilizadas nestes casos são. 3500K e 4000K, para 
trazer uma tonalidade mais morna ou quente, 
proporcionando assim mais aconchego.

Ao instalar os leds, busque deixar as fontes em 
locais de fácil acesso para manutenção, de maneira 
que não seja necessário rasgar forros ou 
desmontar móveis.

Spots, Pendentes e Plafons

Spot Pendente Plafon

Spots:

Os spots, ou luminárias embutidas, são elementos versáteis que desempenham um papel fundamental na 
iluminação e na decoração.  Sua instalação embutida no teto ou parede permite que os spots sejam 
discretos, contribuindo para uma aparência limpa e moderna.

Use-os para direcionar a iluminação, para um quadro ou para um local específico, tome cuidado com 
paredes onduladas ou mal acabadas, pois a luz do spot costuma revelar dos defeitos.

Pendentes:

Os pendentes são elementos de iluminação que adicionam um toque de elegância e personalidade à 
decoração. Conhecidos por trazer uma estética sofisticada, é peça fundamental no balcão da recepção ou na 
mesa de negociação.

Também recomendo para a aplicação em mesa de canto, para criar um espaço mais intimista e relaxante.

Os plafons:

Os plafons, esses responsáveis por proporcional a iluminação principal, não sofreram muitas atualizações 
nos últimos anos em questão de designer, mais sim em tecnologia com a aplicação do Led e Dimmers para 
regular a intensidade da Luz. O que é ótimo em salas de atendimento, para regular a iluminação conforme o 
tipo de tratamento realizado.
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Tecnologia e Inovação Aplicadas à 
Decoração
Sem sombra de dúvidas uma das maiores tendencias para os próximos anos é o uso de tecnologia a aplicada 
a experiencia do paciente na clínica. Quando o paciente está na sua clínica é muito importante que ele 
perceba que tudo foi pensando e projeto para proporciona-lo uma experiencia memorável.

Atrelar o uso da tecnologia a este processo tem sido transformador tanto para o resultada da clínica como 
para experiencia e fidelização do paciente.

Abaixo vamos explorar algumas opções

1TV no Teto
A Tv no teto é um recurso excelente para 

manter o paciente distraido durante o 
atendimento, mas também para mostra-

lo detalhes do procedimento, para 
melhor compreensão do paciente.

2 Som ambiente
Não é segredo a ninguém o poder de 
relaxamento e fixação de lembranças que 
a música possui. Durante a avaliação ou  
a realização de tratamento é muito 
indicado colocar musicas com volume 
adequado para relaxamento do paciente.

3Anamnese Online
Um recurso poderoso, para extrair 

informações do paciente, mas também 
para demostrar organização e 

modernidade.
Inclua em sua anamnese, perguntas 

como Estilo Musical, gostos e etc.
Assim você poderá proporcionar ao seu 

paciente uma experiência única e 
atendimento personalizado.
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Poltronas
As poltronas desempenham um papel essencial na experiência do paciente em uma clínica. Não apenas 
devem ser funcionais e práticas, mas também devem proporcionar estilo, conforto e estar alinhado a 
personalidade da clínica. Vamos conhecer alguns estilo de poltronas que estão em alto e se manterão assim 
para os próximo anos.

Poltrona Buble

Quando consideramos criar os chamados espaços 
instagramáveis, sem sombra de dúvidas, uma 
opção incrível, são as poltronas Buble. 
Elas podem ser fixadas na laje, criando um efeito 
flutuante, muito bonito, ou também podem usar 
suportes com base no chão, o que também traz um 
estilo e sofisticação.

Poltrona em Arco

As poltronas em Arco demostraram ser uma 
tendência muito forte, sobre tudo as com base 
chata em Dourado ou Rose Gold.

Há modelos de todos os tamanhos e diversos 
acabamento, em regiões com maior umidade como 
litoral, recomendo acabamento em couro, para as 
demais regiões a escolha é livre.

Poltrona Minimalista

Essas poltronas, trazem muito estilo a recepção, 
geralmente com os braços em madeira, acolchoado 
com linhas mais retas. Tem se mostrado uma 
tendencia muito forte.

Poltrona Pétala

A poltrona Pétala é uma das poltronas mais 
versáteis que estão disponíveis no mercado, ela 
pode tanto ser usadas na recepção ou em espaços 
mais criativos.

Contudo, não recomendo mais que uma por 
ambiente, possui este tipo de poltrona é mais 
decorativa do que funcional.
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Priorizando a Experiência do 
Paciente para o Sucesso da Sua 
Clínica
Neste e-book, exploramos uma série de elementos fundamentais que vão contribuir significativamente para 
o sucesso da sua clínica, com um foco especial na experiência do paciente, gerando assim uma valorização 
do tratamento por parte do paciente.

Em um cenário de saúde altamente competitivo, oferecer uma experiência excepcional ao paciente é  um 
diferencial importante. Quando os pacientes se sentem valorizados, confortáveis e bem atendidos, eles 
tendem a retornar para consultas de acompanhamento, indicar sua clínica a amigos e familiares e, isso é 
crucial para o crescimento e sucesso contínuo da sua clínica.

Lembre-se sempre de proporcionar ao paciente uma experiência memorável:

Decoração e Ambiente Acolhedor: A decoração adequada cria uma atmosfera acolhedora e 
tranquila, reduzindo o estresse e promovendo o conforto.
Conforto nas Poltronas: Poltronas confortáveis são essenciais para o conforto do paciente durante 
tratamentos e procedimentos.
Iluminação e Design: Uma iluminação adequada e um design inteligente contribuem para uma 
experiência agradável.
Comunicação Eficaz: Uma comunicação clara e empática entre médico e paciente é fundamental.
Espaço Instagramável: Criar um espaço que incentive o compartilhamento nas redes sociais pode 
transformar pacientes em defensores da clínica.
Priorização do Bem-Estar: O bem-estar do paciente deve estar no centro de todas as decisões e 
ações da clínica.

A Jornada da Experiência do Paciente Continua

Lembrando que a experiência do paciente é uma jornada contínua. À medida que o mundo evolui, é 
fundamental que sua clínica acompanhe essas mudanças e se adapte às necessidades em constante 
transformação dos pacientes.

Ao priorizar a experiência do paciente, você não apenas estabelece uma base sólida para o sucesso da sua 
clínica, mas também demonstra um compromisso com a saúde, o bem-estar e o conforto daqueles que é o 
motivo da clínica existir. Isso é mais do que uma estratégia de negócios; é uma expressão de cuidado e 
empatia que gera resultados positivos para todos.

Agradecemos por acompanhar este e-book e esperamos que as informações e insights compartilhados aqui 
sejam valiosos para aprimorar a experiência do paciente na sua clínica. Desejamos a você sucesso contínuo 
na sua jornada de cuidar e servir.
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